Drodzy Rodzice

ponizej propozycje zabaw z dzieckiem, ktore majg wptyw na rozwoj psychofizyczny
dziecka w tym rozwdj mowy (zawsze pod kontrolg osoby dorostej i z uwzglednieniem
alergii skornych i pokarmowych i bezpieczenstwa dziecka oraz wieku i jego

mozliwosci).

e Memory.
e Puzzle.
e Dopasowywanki.

e Dobieranki.

e Loteryjki.
e Domina.
e Uktadanki.

e tgczenie w pary takich samych obrazkow.

e tgczenie potowek lub wiekszej liczby elementow w catosé.

e Zabawy typu, ,Co tu sie zmienito”.

e Zabawy typu, ,Czego tu brakuje”.

e Gry planszowe.

e Ukfadanie piramidy z krgzkéw w réznych kolorach.

e Uktadanie réznego rodzaju klockow w réznych ptaszczyznach.

e Skfadanie konstrukcji z gotowych elementow.

e Uktadanie klockéw wedtug wzoru.

e Nawlekanie koralikéw swobodne i wg wzoru.

e Przewlekanie wiéczki przez dziurki swobodnie i wg wzoru.

e Gryizabawy oparte na poszukiwaniu réznic.

e Gdy i zabawy oparte na wyszukiwaniu elementow pasujgcych do catosci.

e Gry i zabawy polegajgce na wyszukiwaniu pasujgcego cienia do postaci,
elementu.

e Gry i zabawy polegajgce na dokonczeniu zaczetego szlaczka lub wzoru.

e Zabawy polegajgce na tgczeniu kropek, tak, aby powstata catos¢ obrazka.

e Zabawy polegajgce na dorysowywaniu czegos, czego brakuje.



Zabawy polegajgce na dzieleniu grup przedmiotow czy tez obrazkoéw na
kategorie np. zwierzeta, kolory, ksztatty, pojazdy, osoby, naczynia, owoce,
warzywa.

Zabawy polegajgce na wodzeniu palcem po $ladzie.

Zabawy polegajgce na rysowaniu po $ladzie.

Zabawy polegajgce na pogrubianiu narysowanego konturu.
Odrysowywanie szablondw wewnetrznych i zewnetrznych.
Rozwigzywanie zagadek.

Rozwigzywanie labiryntow.

Rozwigzywanie rebusow.

Historyjki obrazkowe, uktadanie ich i opowiadanie.

Wiatraczki.

Banki mydlane.

Piorka kolorowe.

Watki kolorowe.

Kolorowe pompony.

Gotowe zabawki do ¢wiczen oddechowych np. dmuchajki, gwizdki.
Zabawy z muzykg, piosenkg i tancem. Stuchanie a nie ogladanie.
Kredki krétkie, dtugie, miekkie, twarde, z roznych mas, w réznych ksztattach,
flamastry rozmaite, farby rozmaite.

Swobodne rysowanie, malowanie, ale i wg wzoru, polecenia.
Kolorowanie za pomocg roznych narzedzi pisarskich.

Zakolorowywanie réznych powierzchni w roznym ksztatcie i wielkosci
rozmaitymi narzedziami pisarskimi.

Zamalowywanie roznych powierzchni w roznym ksztatcie i wielkosci
rozmaitymi farbami.

Rysowanie szlaczkéw a dla starszych dzieci szlaczkéw literopodobnych.
Odtwarzanie, kohczenie czesciowo zaczetego mniej lub bardziej wzoru np., z
figur geometrycznych.

Malowanie farbami za pomocg pedzelka.

Malowanie rekami, palcami zamoczonymi w farbie.

Malowanie stopami.



Chodzenie po folii bgbelkowej z matymi lub duzymi bgbelkami (z
zabezpieczeniem dziecka poprzez trzymanie za rece).

Zapamietanie rysunku z figur i odtworzenie go z pamieci.

Zapamietywanie jak najwiekszej liczby elementéw np. oko, oko —nos, oko —
nos — ucho i powtarzanie ich od jednego elementudo 4 - 5 — 6.

Wycinanie swobodne, po linii prostej, po skosie, zygzakow.

Wydzieranie z papieru kolorowego.

Naklejanie swobodne i wg wzoru lub instrukcji stownej.

Zgniatanie kartek reka lub noga.

Zbieranie palcami u nég sciereczki.

Robienie z krepiny matych kuleczek. Wyklejanie nimi ksztattu narysowanego
na kartce.

Stemplowanie swobodne lub wg wzoru lub instrukcji.

Zabawy typu: nasladujemy jak gramy na pianinie, jak pada deszcz, jak
wykrecamy zarowki, jak ptywamy.

Lepienie z plasteliny, ciastoliny, piasku kinetycznego i innych dostepnych
obecnie mas plastycznych.

Zabawa masg typu slim. Zrobienie razem z dzieckiem slim-a.

Lepienie ciasta razem z mamg, ugniatanie maki z jajkiem.

Tworzenie z osobg dorostg tak zwanych bezpiecznych mas plastycznych np. z
maki i wody, maki i oleju i kakao. Mozna znalez¢ przepisy w ksigzkach czy tez
w Internecie.

Skfadanie razem z osobg dorostg prania.

tgczenie skarpetek w pary po praniu.

Wieszanie prania z/lub bez klamerek.

Pomoc w wycieraniu Sciereczkg kurzu z mebili.

Zamiatanie Smieci szczotkg na szufelke.

Zabawy w echo, gdzie osoba dorosta podaje dzwigk a zadaniem dziecka jest
ten dzwiek powtorzyc.

Zabawy w wyszukiwanie dzwiekdéw np. chowamy pozytywke i zadaniem
dziecka jest poszukac¢ skad dobiega dzwiek albo ustawiamy w telefonie
melodie i chowamy go a dziecko za grajgcg melodig ma trafi¢, gdzie telefon

sie znajduje.
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Zabawy ruchowe np., skoki, biegi, wspinaczka (bezpieczne).

Pokonywanie labiryntu np. z ustawionych rolek papieru toaletowego.

Zabawy z muzyka — spiewanie, taniec, rytm.

Powtarzanie rytméw np. klasnij w dtonie, klepnij rekg w stot; podskocz, ztap
sie za nos.

Ksigzki i literatura dla dzieci np.

takie, ktore zawierajg duze obrazki, na ktorych to obrazkach nie ma duzo
elementdéw na stronie i nie muszg mieé tekstu (stuzg do opowiadania przez
osobe dorostg dziecku tego, co widaé¢ na obrazku: nazwy przedmiotow,
czynnosci, zwierzat, pojazdow, oséb, kolory, ksztatty, co kto robi?, gdzie jest?)
takie, ktore majg obrazki i tekst, do poczytania i do opowiadania i zadawania
potem prostych pytan,

takie, ktére przedstawiajg osoby lub przedmioty, ktére wydajg dzwieki np. pies,
kot, krowa, auto i osoba dorosta taki dzwiek nasladuje a potem dziecko
prébuje powtarzac,

bajki,

wiersze,

rymowanki,

opowiadania,

ksigzki typy ,Wierszyki na dzieciece masazyki”, gdzie z ptyty CD odtwarza sie
wierszyki a do tego wykonuje masazyki wg instrukcji.

Ksigzki z dotgczonym CD, gdzie nagrane sg odgtosy zwierzat, pojazdow itp. i
trzeba rozpoznac te odgtosy i wskazac na obrazek im odpowiadajgcy.

Ksigzki z okienkami, gdzie pod kazdym okienkiem ukrywa sie jakis przedmiot
lub osoba, ktérg nazywamy.

Ksigzki z dziurkg, gdzie mozna dopasowac palec wskazujacy i przesuwac
elementy na stronie np. seria Akademia Madrego Dziecka — ,Pierwsze stowa”.
Usamodzielnianie dziecka w czynno$ciach samoobstugowych np., jedzenie,
picie, ubieranie sie, rozbieranie sie.

Tworzenie obrazka na polecenie stowne np. na gérze w lewym rogu narysuj

stonce, a w prawym dolnym rogu kwiatek.



Wskazywanie do obrazka, gdzie sg jego elementy na polecenie stowne np.
pokaz mi stonce i powiedz, w jakiej czesci obrazka sie ono znajduje np. w
lewym gdérnym rogu.

Odtworzenie utozenia sekwencji obrazkéw, stempelkoéw, koralikéw lub innych
elementéw wedtug wzoru.

Kftadziemy przed dzieckiem kilka przedmiotéw i jeden z nich opisujemy a
zadaniem dziecka jest odgadngc¢, o czym méwimy.

Odnajdywanie na obrazku liczby elementow z danej grupy np. ile jest ryb,
psow.

Wktadamy do worka kilka znanych/oczywistych dla dziecka przedmiotéw i
zadaniem dziecka jest wtozy¢ do worka rece i po dotyku rozpoznac co jest w
worku np. tyzka, klocek, pluszach, pitka.

Wyszukanie, jakie ukryty sie przedmioty w plataninie réznych przedmiotéw.
Przed dzieckiem uktadamy pary obrazkow, ktorych nazwy brzmig podobnie
np.: pétka — butka, kasa — kasza i zadaniem dziecka jest po ustyszanej nazwie
wskazac obrazek.

Osoba dorosta ttumaczy dziecku, ze kiedy ustyszy sylabe np. pa lub ba to ma
to w umédwiony sposéb zasygnalizowac np., podnies¢ reke do gory.

Osoba dorosta ttumaczy dziecku, ze kiedy ustyszy wyraz np. pies to ma tow
umoéwiony sposéb zasygnalizowac np., podnies¢ reke do gory.

Zabawa pitkami sensorycznymi.

Zabawa polegajgca na tworzeniu ksigzki sensorycznej. Zbieramy rozmaite
faktury i spinamy je w catosc, jako ksigzka.

Zabawa polegajgca na wypetnianiu rekawiczek jednorazowych rozmaitymi
masami np. watg, maka, ryzem, piaskiem, grochem, fasolg.

Zabawy zrecznosciowe.

Zabawy pitkg polegajgce na turlaniu, rzucaniu, chwytaniu.

Zabawy w piaskownicy np. lepienie zamkow, robienie babek z piasku,
przesypywanie piasku, naktadanie piasku topatkg do wiaderka, foremki.
Zabawki do zabaw tematycznych np. kuchnia i jej wyposazenie, sklep i
wyposazenie, fryzjer i wyposazenie, farma, zoo itp.

Zabawy wodg podczas kagpieli np. przelewanie tyzkg wody do miski,

przelewanie wody przez lejek do miski, przelewanie z naczynia do naczynia.



Dmuchanie w wannie na papierowe zabawki np. statki.

Zabawa instrumentami muzycznymi gotowymi albo zrobionymi samemu np.
butelki wypetnione ryzem, piaskiem, grochem. Zabawa w orkiestre albo w
rozpoznawanie na czym druga osoba gra.

Prasa dziecieca, w ktorej dana postac z bajki ma do pokonania zadania np.
labirynty, odnajdywanie rdznic, dopasowanie cieni.

Pomoce do ¢wiczeh warg, jezyka, policzkédw np. E. Borsuk Sorota, A.
Kruszewska ,Smaczne zabawy buzi i jezyka”, |. Michalak Widera ,, Smaczne
minki dla chtopczyka i dziewczynki”.

Zabawa ,Lustro” gdzie siedzg przed sobg dwie osoby i jedna robi Smieszng
mine a druga jg powtarza jak odbicie w lustrze. | na zmiane.

Wszelkie zabawy gdzie jest naprzemienno$¢ dziatania — raz ja a raz ty.



