PROGRAM SPOTKAN ADAPTACYJNYCH DLA DZIECI PRZYJETYCH DO PRZEDSZKOLA
NA ROK SZKOLNY 2024/2025

Scenariusze spotkan adaptacyjnych opracowane zostaty w oparciu o program przygotowany przez
Osrodek Socjoterapii SZANSA na potrzeby przedszkoli oraz opracowanie wtasne.

Misjq spotkan jest przestanie ,,W naszym przedszkolu 3 — latki nie ptaczg”.
W spotkaniach uczestnicza:

- dzieci 3 — letnie, majace rozpoczgé edukacje przedszkolng we wrzesniu;

- rodzice lub najblizsi opiekunowie;

- nauczycielki, ktére od wrzesénia beda pracowaty z dzie¢mi.
Zorganizowanie i przeprowadzenie spotkan ma na celu:

-utatwienie dzieciom przekroczenia progu dom — przedszkole;
-zmniejszenie stresu zwigzanego ze zmiang srodowiska (dziecko i rodzice);

-zapoznanie przysztych przedszkolakow z pomieszczeniami i terenem przedszkola (szatnig, salg
zabaw, tazienka, toaletg, ogrodem);

-zapoznanie dzieci ze sprzetami i zabawkami w sali zabaw;
-integracje uczestnikow spotkan;

-mozliwosé poznania réwiesnikéw — nawigzanie pierwszych kontaktéw rodzic — rodzic, rodzic —
nauczyciel;

-umozliwienie dzieciom przezycia wspdlnych zabaw w grupie réwiesniczej;

-zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa w poznawaniu srodowiska przedszkolnego poprzez
obecnosé rodzicéw (opiekundow);

-skrécenie okresu adaptacji maluchéw do przedszkola we wrzesniu;

-obnizenie leku rodzicéw zwigzanego z koniecznosciag oddania dzieci pod opieke personelu
przedszkola;

-nawigzanie wspotpracy z rodzicami;
-integracja rodzicéw miedzy sobg;
-uswiadomienie rodzicom potrzeb emocjonalnych dziecka;

-przekazanie rodzicom informacji (takze w formie ulotek) na temat rozwoju dzieci 3 — letnich
i sposobdéw jego wspomagani, tagodzacych stres adaptacyjny.
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Pierwszy etap spotkan adaptacyjnych — czerwiec 2024 r.:

Spotkania odbywajg sie w godzinach: 16.30 — 17.30.

Spotkanie | — 27. 06. 2024r. (czwartek)

Temat: ,,Wycieczka po przedszkolu”. Poznajemy przedszkole: szatnie, sale zabaw i toalete, ogrod
przedszkolny.

Drugi etap spotkan adaptacyjnych — sierpien 2024 r.:

Spotkania odbywaja sie w godzinach: 09.30 - 10.30.

Spotkanie | — 28. 08. 2024 r. (Sroda)

Temat: ,,Powitanie po wakacjach”. Dzielenie sie wrazeniami z wakacji. Wspdlne zabawy wraz
z rodzicami.

Spotkanie Il — 29. 08. 2024 r. (czwartek)

Temat: ,,Wesote zabawy w ogrodzie przedszkolnym ”. Dalsze poznawanie terenu przedszkola oraz
zasad bezpiecznego korzystania z zabawek ogrodowych.



